
BIT-Zentrum 
Beratung ● Information ● Textservice 

Liebe Leserinnen und Leser,  
herzlich willkommen zum BIT-Weihnachtsinfo 2023! 
Für viele Menschen ist sie die schönste Zeit des Jahres – die Weihnachtszeit. Auf der ganzen 
Welt bereiten sich die Menschen auf die Feiertage vor. Es duftet nach Weihnachtsplätzchen, 
man packt die ersten Geschenke ein und trifft sich mit der Familie zum Adventskaffee.  
Sie sind noch auf der Suche nach einem passenden Weihnachtsgeschenk? Es gibt kaum ein 
schöneres Geschenk als ein Buch. Denn mit einem Buch schenkt man nicht nur einen 
Gegenstand, sondern im übertragenen Sinne immer auch Zeit und Erlebnisse. Wir haben 
verschiedene Titel für Sie zusammengestellt, die sowohl kleinen als auch großen Lese-Fans 
Freude bereiten. Wie immer finden Sie auch besonders günstige Weihnachtsangebote. Auch 
dieses Mal sind diese wieder bis zum 31. Januar 2024 gültig.  
Alle Jahre wieder gibt es auch unser beliebtes Weihnachtsrätsel, bei dem Sie ein schönes 
weihnachtliches Geschenk gewinnen können. 
Auf Wunsch beschriften wir für Sie gratis die CD-Hülle mit Autor und Titel in Punktschrift. 
Alle Punktschriftbücher in Kurzschrift sind – zum gleichen Preis – auch in Vollschrift erhältlich. 
Bitte geben Sie dies bei der Bestellung an. 
Möchten Sie Ihre bestellten Hörbücher noch schneller erhalten? Für blinde und sehbehinderte 
Nutzer steht die direkte Auswahl und der sofortige Download gewünschter Hörbücher im BIT-
Web-Shop zur Verfügung. Dafür ist eine einmalige Anmeldung bei unserem BIT-Bestellservice 
nötig. Sie erreichen ihn unter Tel. 089 55988-136 oder per Mail an bit-bestellservice@bbsb.org. 
Nach der Freischaltung erhalten Sie Ihre Zugangsdaten und können loslegen. 
Gerne können Sie das BIT-Info auch als Download erhalten. Um sich in den Verteiler 
aufnehmen zu lassen, senden Sie bitte eine kurze Mail mit Ihren Kontaktdaten an  
bit-bestellservice@bbsb.org. 
Ihr BIT-Team 

https://www.bit-zentrum.bbsb.org/shop/
https://www.bit-zentrum.bbsb.org/
mailto:bit-bestellservice@bbsb.org
mailto:bit-bestellservice@bbsb.org
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1. Besondere Geschenkideen 
● 

● 

● 

● 

● 

Böhm, Michael; Dieter Hentzschel: Dinner mit Elch. 
In einem Blockhaus an einem idyllischen See mitten im finnischen Winter geschieht ein bizarrer 
Mord ... Wer von den Gästen war es, jeder verdächtigt jeden, denn der Tote hatte Feinde, viele 
Feinde. Eine gnadenlose Jagd auf engstem Raum beginnt. Gelingt es den Mörder zu fassen, 
bevor er noch mehr Menschen umbringen kann? Großartig und düster geschrieben mit einer 
ganzen Ladung schwarzem Humor. Sprecher: Andreas Thies 
Best.-Nr.: A07740-Y1 DAISY-Hörbuch 217 Minuten 1 CD 19,00 € 

Ehley, Eva: Engel sterben. Ein Sylt-Krimi 
Auf Sylt staut sich die Hitze, alles redet vom Jahrhundertsommer, als innerhalb weniger Tage 
drei kleine Mädchen spurlos verschwinden. Es gibt keine Zeugen, keine Hinweise, keine 
Lösegeldforderung. Die Polizei arbeitet auf Hochtouren. Aber es sind nicht die Ermittler, die 
dem Täter gefährlich nahe kommen. Sprecher: Peter Unglert 
Best.-Nr.: A05330-Y1 DAISY-Hörbuch 624 Minuten 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

Chapman, Linda: Sternenschweif Adventskalender, Der Mutmach-Zauber 
Ein weihnachtliches Sternenschweif-Abenteuer in 24 Kapiteln, versteckt hinter verschlossenen 
Seiten. Zusätzlich zu jedem Kapitel gibt es weihnachtliche Bastelideen, Rezepte, Rätsel und 
zauberhafte Sternenschweif Stickerbogen. Laura und ihre Freunde planen eine weihnachtliche 
Tiershow. Doch dann kommt es zum Streit und Pony Buddy verschwindet. Wird der magische 
Spiegel Laura und Sternenschweif helfen, die Show zu retten? 
Best.-Nr.: A10766-PK1 Punktschrift Kurzschrift 123 Seiten 1 Ordner 24,00 € 

Sullivan, Tom; Brigitte Hahn: Blinde Liebe 
Brenden McCarthy befindet sich auf der Sonnenseite des Lebens. Dem jungen Mediziner und 
begeisterten Bergsteiger scheint einfach alles zu gelingen. Vor ihm liegt eine glänzende 
Karriere als Chirurg, und auch in der Liebe hat er offenbar das große Los gezogen. Ein falscher 
Schritt beim Bergsteigen ändert alles. Brenden überlebt seinen schweren Unfall, aber er verliert 
sein Augenlicht. Eine zum Teil authentische Geschichte von einer ungewöhnlichen Beziehung 
zwischen Mensch und Tier. Sprecher des Hörbuchs: Josef Ludwig Pfitzer 
Best.-Nr.: A04162-Y1 DAISY-Hörbuch 483 Minuten 1 CD statt 29,00 €: 19,00€ 

Inusa, Manuela: Wintervanille. Roman 
Mit viel Liebe führt Cecilia ihre Vanillefarm im kalifornischen Napa Valley. Sie handelt aber nicht 
nur mit dem Gewürz, sondern stellt auch leidenschaftlich gern köstliche Produkte damit her. Ein 
TV-Bericht über Cecilias Plantage und ihre besonderen Vanillekreationen weckt das Interesse 
von Richard Banks, dem Inhaber eines luxuriösen Hotels, der sie prompt einlädt, dort an einem 
Gewürzseminar teilzunehmen und selbst Vorträge zu halten. Sie ahnt nicht, dass Richard nicht 
nur ihre Vanillekekse zuckersüß findet ...  
Best.-Nr.: A10496-PK1 Punktschrift Kurzschrift 659 Seiten 3 Ordner 79,00 € 
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● 

● 

● 

● 

● 

● 

Notärztin Dr. Bergen – Maria und ihr Christkind. 
Franzi, die Tochter von Dr. Andrea Bergen, hatte einen Fahrradunfall! Auf dem Schulweg hat 
sie einen Fußgänger übersehen und umgefahren! Zum Glück macht Alexander Keller kein 
Drama daraus, denn er wird in einigen Wochen zum ersten Mal Papa, und die Vorfreude auf 
dieses Ereignis lässt alles andere zur Nebensache werden. 
Best.-Nr.: A04493-PK1 Punktschrift Kurzschrift 126 Seiten 1 Ordner 24,00 € 

Calaprice, Alice (Hrsg.): Einstein sagt. Zitate, Einfälle, Gedanken 
Mit Einstein ist es wie mit Goethe: Mit einem Zitat von ihm liegt man immer richtig! Er formu-
lierte glänzend und einfallsreich, seine Worte und Sprüche waren nicht nur witzig, sondern 
hatten auch bedenkenswerten Tiefgang. Die hier versammelten fünfhundert Einstein-Zitate 
ordnen zum ersten Mal seine Gedanken und Ideen nach Themen. 
Best.-Nr.: A01508-PK1 Punktschrift Kurzschrift 344 Seiten 2 Ordner 48,00 € 

Raff, Gerhard: Herr, schmeiß Hirn ra!  
Die schwäbischen Geschichten des Gerhard Raff 
Gerhard Raffs zeitloser Bestseller mit herrlichen schwäbischen Kurzgeschichten und Betrach-
tungen. Schwäbische Geschichten, in ihrem Witz ebenso charakteristisch wie in der Breite ihrer 
Thematik. Sprecher: Helmut Marksteiner 
Best.-Nr.: A10658-Y1 DAISY-Hörbuch 165 Minuten 1 CD 15,00 € 

2. Weihnachtliche Daisy-Titel  

Reich, Maria: Weihnachtskurzgeschichten 
Weihnachten – für viele Menschen die schönste Zeit oder gar Höhepunkt des Jahres! Maria 
Reich versteht es in ihren Weihnachtskurzgeschichten ganz wunderbar, solche Emotionen 
wachzurufen, ob es nun um Tannenbäume geht, um Weihnachtsengel, geschenktes Glück oder 
ein Krippenspiel – herzerwärmende Geschichten für gemütliche Abende am Kamin. 
Sprecherin: Christiane Fänder 
Best.-Nr.: A03254-Y1 DAISY-Hörbuch 101 Minuten 1 CD 12,00 € 

Annemarie Gregor-Dellin: Ein Stern in der Nacht.  
Das große Buch zur Weihnachtszeit 
Für besinnliche Stunden zur Weihnachtszeit eine Sammlung moderner Weihnachtsgeschichten 
aus unserer Zeit – u.a. von Christine Brückner, Maxim Gorki, Marie Luise Kaschnitz, Theodor 
Storm, Karl Valentin. Sowie eine Auswahl von über fünfzig alten – teilweise verschollen ge
glaubten – deutschen Weihnachtsliedern. Sprecherin: Claudia Gollner 
Best.-Nr.: A10091-Y1 DAISY-Hörbuch 566 Minuten 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

Schmöe, Friederike: Still und starr ruht der Tod. Weihnachtskrimi 
Simone, einst nach Südfrankreich ausgewandert, folgt der Einladung ihrer Freundin Rita, die 
Vorweihnachtszeit bei ihr in Franken zu verbringen und ihren Literatur-und-Fress-Zirkel 
kennenzulernen. Doch die ehemalige lustige Rita hat sich in eine verbitterte, intolerante 
Langweilerin verwandelt. Das Treffen endet im Streit und dann ist Rita verschwunden. 
Privatdetektivin Katinka Palfy soll helfen. Sprecherin: Helga Neumärker 
Best.-Nr.: A05348-Y1 DAISY-Hörbuch 460 Minuten 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 
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● 

● 

● 

● 

● 

Thorn, Ines: Ein Stern über Sylt. Ein Weihnachtsroman 
Weihnachten auf Sylt! Was kann es Schöneres geben? Doch nicht für Thiemo. Als er kurz vor 
Heiligabend mit seiner Freundin nach Kampen reist, um dort mit ihren reichen Freunden zu fei
ern, beschleichen ihn immer mehr Zweifel, ob die verwöhnte, launische Victoria die richtige für 
ihn ist. Um ihr ein Weihnachtsgeschenk machen zu können, bestiehlt er eine alte Frau. Als er 
die alte Dame besucht, um das Geld zurückzubringen, erlebt Thiemo die größte Weihnachts
überraschung seines Lebens. Sprecherin: Isabel Elger 
Best.-Nr.: A06310-Y1 DAISY-Hörbuch 118 Minuten 1 CD 12,00 € 

Bräuer, Margit (Hrsg.): Der kleine Engel. Russische Weihnachtsgeschichten 
Weihnachten wurde im alten Russland festlich begangen. Die Aristokratie veranstaltete 
rauschende Bälle und glänzende Maskenfeste, das einfache Volk begnügte sich mit 
Weihnachtssingen, Traumdeuten und Zukunftsprophezeiungen. Viele russische Schrift-steller 
haben dieses Fest geschildert und beschrieben. Hier sind die schönsten Geschichten! 
Sprecher: Martin Mayrhofer 
Best.-Nr.: A03513-Y1 DAISY-Hörbuch 480 Minuten 1 CD 29,00 € 

Bellmann, Maria: Weihnachten in unserer Zeit. 
Besinnliche Geschichten für Erwachsene 
„Weihnachten in unserer Zeit“ sind Erzählungen, in denen man sich verliert und zuweilen selbst 
entdeckt. Es sind Ereignisse, die uns selbst widerfahren könnten. Ein überaus 
lebensbejahendes Buch zum Schmökern, Vorlesen oder als Geschenk in der Adventszeit. 
Sprecher: Klaus Langer 
Best.-Nr.: A06325-Y1 DAISY-Hörbuch 756 Minuten 1 CD statt 39,00 €: 29,00 € 

Engelke, Johannes: Glöckchen, Gift und Gänsebraten.  
24 Weihnachtskrimis von Rügen bis ins Zillertal 
Weihnachten, Zeit der Stille und Besinnung, Bei Kerzenschein erzählt man sich Geschichten 
und genießt das traute Beisammensein. Doch Vorsicht! Schnell ist’s aus mit Eintracht und 
Gemütlichkeit, wenn diese 24 Krimis ausgepackt werden und Weihnachten sich von seiner 
blutigen Seite zeigt. Ob auf Sylt, in Bonn oder Berchtesgaden – quer durchs Land wird verraten, 
vergiftet und verscharrt. Der friedlichen Adventszeit ist nicht zu trauen, und dem 
Weihnachtsmann schon gar nicht … (verschiedene Sprecher) 
Best.-Nr.: A03923-Y1 DAISY-Hörbuch 623 Minuten 1 CD 19,00 € 

3. Weihnachtliche Punktschrifttitel 
Chapman, Linda: Sternenschweif Adventskalender 12, Im Zauberwald 
Der Wald der Wünsche ist in Gefahr: Jemand hat dort einen Baum gefällt und Laura und Ster-
nenschweif fürchten, dass der Wald nun seine magischen Kräfte verliert. Alle Herzenswünsche 
würden dann unerfüllt bleiben. Kann die geheimnisvolle Rentierhirtin ihnen helfen, den Wald zu 
heilen? Zusätzlich zu jedem Kapitel gibt es weihnachtliche Bastelideen, Rezepte und Rätsel. 
Best.-Nr.: A10767-PK1 Punktschrift Kurzschrift 96 Seiten 1 Ordner 19,00 € 
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Langen, Annette; Droop, Constanza:  
Weihnachtsbriefe von Felix. Ein kleiner Hase besucht den Weihnachtsmann 
Im Advent schreibt Felix heimlich einen Brief: Lieber Weihnachtsmann, ich muss sofort wissen, 
ob es dich gibt! Wenig später erhält Felix eine Nachricht vom Nordpol, und plötzlich ist der 
Kuschelhase verschwunden. Kurz darauf kommt Post für Sophie an. Wer immer schon wissen 
wollte, wie der Weihnachtsmann lebt, kann dies in fünf Briefen nachlesen. 
Best.-Nr.: A02376-GL1 Großdruck 30 50 Seiten 1 Hefter 12,00 € 
Best.-Nr.: A02376-GS1 Großdruck 20 24 Seiten 1 Hefter 7,00 € 
Best.-Nr.: A02376-PK1 Punktschrift Kurzschrift 31 Seiten 1 Hefter 12,00 € 

Abeln, Reinhard: Gesegnete Weihnacht 
Die Advents- und Weihnachtszeit ist heute meist von Eile und Hektik geprägt, und oft gelingt es 
nur den Kindern, diese Zeit voller freudiger Erwartungen und Hoffnungen zu genießen. 
Reinhard Abeln begleitet uns in diesem Band durch die Advents- und Weihnachtszeit und 
erinnert uns daran, was Weihnachten bedeutet. Er zeigt uns, wie wir den Zauber der 
Weihnachtsbotschaft auch im Kleinen wieder für uns entdecken können. 
Best.-Nr.: A02303-GS1 Großdruck 20 26 Seiten 1 Hefter 9,00 € 
Best.-Nr.: A02303-PK1 Punktschrift Kurzschrift 33 Seiten 1 Hefter 12,00 € 

Hesse, Hermann: In Weihnachtszeiten.  
Erinnerungen, Betrachtungen, Gedichte 
Es sind vor allem Kindheitserinnerungen, die Hermann Hesse mit Weihnachten verbindet. Doch 
je älter er wurde, desto mehr distanzierte er sich von der geschäftstüchtigen Rührseligkeit, die 
mittlerweile das Fest der Liebe bestimmt. Ein Zwiespalt durchzieht Hesses Betrachtungen und 
Erinnerungen, die er zu diesem noch immer wunderbaren Fest geschrieben hat. 
Best.-Nr.: A02481-PK1 Punktschrift Kurzschrift 98 Seiten 1 Ordner 19,00 € 

Klönne, Gisa (Hrsg.): Leise rieselt der Schnee. Der Krimi-Adventskalender 
Einkaufsmarathon und Stollenstress, gründlich misslungene Geschenke und ungeladene Gäste 
– alle Jahre wieder kommt die Zeit, in der die Nerven so blank liegen, dass man schon mal 
einen Mord begehen könnte ... In diesen 24 Erzählungen bekommen 24 altbekannte Weih-
nachtslieder eine völlig neue Bedeutung ... 
Best.-Nr.: A00370-PK1 Kurzschrift 410 Seiten 2 Ordner 59,00 € 

Lagerlöf, Selma: Weihnachtsgeschichten 
Mit zwölf Meistererzählungen entführt uns die schwedische Nobelpreisträgerin in ihr Weih-
nachtswunderland. Hinter den Legenden und sagenhaften Begebenheiten aus ihrer Heimat 
verbirgt sich der Traum von einer Welt, in der ein friedvolles Weihnachtsfest gefeiert wird. 
Best.-Nr.: A01174-PK1 Kurzschrift 321 Seiten 2 Ordner 48,00 € 
  

Frage 1: Warum heißt Lametta überhaupt Lametta? 
 
Ⓐ Lamas in Südamerika wurden mit Silberfäden geschmückt 

Der Erfinder hieß Lambrecht Etta 
Das ist italienisch und bedeutet Metallblatt 

Ⓑ 
Ⓒ 
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4. Historische Romane 
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Holler, Dagmar: Das Geheimnis der Heilerin. 
Augsburg, Anno Domini 1528: Die heilkundige Elisa Eggenberger kümmert sich um die Kranken 
in den Armenvierteln. Sie ist eine Henkerstochter – und die Gemahlin eines Patriziers. Niemand 
weiß von ihrer schändlichen Herkunft, bis ein in die Stadt kommender Schurke sie wieder-
erkennt und sie beim Rat der Hexerei bezichtigt. Die Heilerin wird verhaftet, worauf ihr Mann, 
ungeachtet seines Standes, einen verzweifelten Kampf um ihr Leben beginnt ... 
Sprecherin: Heide Schumann 
Best.-Nr.: A08986-Y1 DAISY-Hörbuch 1196 Minuten 1 CD statt 39,00 €: 29,00 € 

McGowan, Kathleen: Das Jesus Testament 
Maureen Pascal ist die Verheißene. Sie ist eine Nachfahrin Maria Magdalenas und Erbin einer 
Wahrheit, welche die Kirche seit 2000 Jahren unterdrückt. Doch was ist die Wahrheit? Sie steht 
geschrieben im Buch der Liebe. Jenes einzigartige Dokument, von Jesus selbst verfasst, 
verschwand im Jahre 1244 und wurde seitdem nie mehr gesehen ... Maureen und ihre Freunde 
folgen dieser Spur -doch sie sind nicht die Einzigen ... Sprecherin: Christiane Fänder 
Best.-Nr.: A03054-Y1 DAISY-Hörbuch 1196 Minuten 1 CD 39,00 € 

Courths-Mahler, Hedwig: Ihr Geheimnis. Roman 
Helma von Pressen hat einen älteren Mann geheiratet, nachdem sie von ihrem Verlobten, 
dessen Kind sie erwartete, verlassen worden war. Der reiche Großgrundbesitzer Udo von 
Pressen hält Horst für seinen eigenen Sohn und liebt den Erben seines Vermögens abgöttisch. 
Je stärker sich Helma zu ihrem Mann hingezogen fühlt, um so mehr quält sie ihre Schuld. Als 
ihr Sohn 22 Jahre alt geworden ist, steht der leibliche Vater als Erpresser vor ihr ...  
Sprecherin: Annaserena Bikafalvi Máthé 
Best.-Nr.: A09082-Y1 DAISY-Hörbuch 807 Minuten 1 CD statt 39,00 €: 29,00 € 

Hillenbrand, Tom: Der Kaffeedieb 
Philosophen in London, Gewürzhändler in Amsterdam und Dichter in Paris: Sie alle treffen sich 
in Kaffeehäusern und konsumieren das Getränk der Aufklärung. Aber Kaffee ist teuer. Und wer 
ihn aus dem jemenitischen Mocha herausschmuggeln will, wird mit dem Tod bestraft. Der 
Mann, der es trotzdem wagt, ist der junge Obediah Chalon, Spekulant, Händler und Filou. Mit 
finanzieller Unterstützung der Vereinigten Ostindischen Compagnie stellt er eine Truppe 
internationaler Spezialisten zusammen, um den Türken den Kaffee zu klauen. Die spektakuläre 
Reise scheint zunächst zu gelingen, doch dann sind immer mehr Mächte hinter ihnen her ... 
Best.-Nr.: A05844-PK1 Punktschrift Kurzschrift 854 Seiten 4 Ordner 99,00 € 

Berger, Nora: Der Fluch der Zuckerinsel 
Léon und Annabelle lieben einander. Doch ihre Väter sind seit Jahren erbitterte Feinde. Um den 
Traum von einer gemeinsamen Zukunft dennoch verwirklichen zu können, muss Léon sein 
Medizinstudium beenden. Schweren Herzens bricht er nach Paris auf und lässt Annabelle 
zurück. Vergeblich wartet sie auf ein Lebenszeichen von ihrem Geliebten. Als Sklavenaufstände 
die Insel erschüttern, muss sie selbst fliehen. Für die junge Frau gibt es nur ein Ziel: Die 
französische Hauptstadt. Sie muss erfahren, was aus Léon geworden ist. Hat er sie vergessen 
oder ist er womöglich niemals in Paris angekommen? 
Best.-Nr.: A04743-PK1 Kurzschrift 764 Seiten 4 Ordner 89,00 € 
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Johnson, Jane: Die Sklavin des Sultans 
Marokko 1677: Hinter den prächtigen Mauern und hohen Bogengängen des Sultanspa-lasts 
von Meknès wird Nus Nus, der Sohn eines verfeindeten Stammesfürsten, als Sklave gehalten 
und fristet ein tristes Leben als niederer Schreiber. Eines Tages wird er in die brutalen Intrigen 
der mächtigsten Angehörigen des Hofes hineingezogen. Zur sel-ben Zeit wird die junge 
Engländerin Alys Swann von berberischen Piraten entführt und an den Hof von Meknès 
gebracht. Schon bald macht der Sultan sie zu seiner ersten Nebenfrau. In ihrem Kampf ums 
Überleben am Hof treffen Alys und Nus Nus aufei-nander und gehen ein ungewöhnliches 
Bündnis ein – ein Bündnis, das zu einer tiefen und bewegenden Freundschaft wird. Doch 
Zidana setzt alles daran, die gefährliche Nebenbuhlerin auszuschalten. Sprecher: Peter Unglert 
Best.-Nr.: A03672-Y1 DAISY-Hörbuch 1025 Minuten 1 CD statt 39,00 €: 29,00 € 

Körner, Franz-Josef: Das Vermächtnis des Königs 
Bamberg 1208: Nach der Ermordung des Königs flüchtet der Täter, Otto von Wittelsbach, nach 
Thüringen. Kaplan Tankred nimmt im Auftrag des königlichen Kanzlers Lupold die Verfolgung 
auf. Kurz nach seinem Aufbruch begegnet Tankred der jungen Elisa, die auf der Suche nach 
dem Mörder ihres Vaters zur Wartburg unterwegs ist. Der Priester nimmt Elisa unter seine 
Fittiche, und ist bald von ihrer Anmut verzaubert ... 
Best.-Nr.: A00744-PK1 Punktschrift Kurzschrift 497 Seiten 3 Ordner 59,00 € 

5. Hier lacht der Leser 
Zimmermann, Juliane: Der Teufel steckt im ICE. Die 
abgefahrensten Erlebnisse einer Zugbegleiterin 
Ständige Verspätungen, wirre Durchsagen, technische Störungen – die 
Zugbegleiterin Juliane Zimmermann weiß, worunter Bahnfahrer leiden. Dabei 
sind diese Ärgernisse nur die eine Seite der Medaille. Die andere Seite ist so 
mancher Fahrgast. Juliane Zimmermann hat die aberwitzigsten Geschichten 
aus ihrer Zeit bei der Bahn aufgeschrieben. Die perfekte Lektüre für alle, die trotz Wahnsinn auf 
Schienen immer wieder in den Zug steigen. Sprecherin: Gerlinde Adam 
Best.-Nr.: A06777-Y1 DAISY-Hörbuch 390 Minuten 1 CD 29,00 € 

Dick, Uwe: Der Öd – Monolog eines Radfahrers – Cantus Firmus für Solisten 
mit Pferdefuß 
Uwe Dick steht für Denklust und sprachliche Schnellkraft. Viele seiner Wortschöpfungen ob 
Konsumwichtl, Synthetikbimbo oder Keandlbuddhist sind bereits Allgemeingut; der Mundfunk 
verbreitet seine Quintessenzen. Auch diese: A Quintessenz is a Essenz, de ma quint, wemma 
lang gnua nochdenkt. Oder: Verklemmte lachen nicht. Sie licheln. Wenns hoch kommt, schaffen 
sie ein Löcheln. 
Best.-Nr.: A00990-PK1 Punktschrift Kurzschrift 219 Seiten 1 Ordner 36,00 € 

Simon, Harald (Hrsg.): Lachen ist gesund! 
Adam fragt Eva: „Liebst Du mich?“ „Ja“, sagt Eva, „Wen sonst?“ Allerlei Heiteres gesammelt 
von Harald Simon. 
Best.-Nr.: A04327-PK1 Kurzschrift 71 Seiten 1 Ordner 15,00 € 
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Hertle, Hans-Hermann: Ausgelacht.  
DDR-Witze aus den Geheimakten des BND 
BND-Geheimoperation DDR-Witz. Es klingt wie ein Scherz, ist aber keiner. Jahrelang sammel-
ten Agenten des Bundesnachrichtendienstes mit vollem Ernst politische Witze aus der DDR, 
werteten sie aus und reichten eine Auswahl davon sogar an den Bundeskanzler weiter. Alles 
streng geheim. Bsp. aus diesem Buch: Ein DDR-Bürger läuft an der Berliner Mauer entlang und 
wird von einem Volkspolizisten angerufen: „Halt! Können Sie sich ausweisen?“ Antwort: „Kann 
man das jetzt schon selbst?“. Sprecher: Martin Mayrhofer 
Best.-Nr.: A05727-Y1 DAISY-Hörbuch 165 Minuten 1 CD 15,00 € 

Roth, Eugen: Ein Mensch. Heitere Verse 
Es ist genau diese Sammlung von Versen, die Eugen Roth zum Durchbruch verhalf. Und oft 
erkennt man sich selbst zwischen den Zeilen wieder, wenn er seine Helden mit feinem Humor 
die Höhen und Tiefen des Alltags erleben lässt. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf 
Best.-Nr.: A03990-Y1 DAISY-Hörbuch 86 Minuten 1 CD 9,00 € 

Finck, Werner: Finckenschläge 
Werner Fincks gereimte und ungereimte „Finckenschläge“ klingen heiter, aber sie haben die 
Kraft von Donnerschlägen. Fink legt in seinen Versen und kritischen Prosastücken die 
schwachen Stellen der Gesellschaft bloß nach dem Motto: „Lächeln ist die beste Art, die Zähne 
zu zeigen.“ Sprecherin: Claudia Gollner 
Best.-Nr.: A08060-Y1 DAISY-Hörbuch 200 Minuten 1 CD 19,00 € 

6. Spannung und Unterhaltung 
Leenders, Hiltrud; Michael Bay, Artur Leenders: Königsschießen. 
Grausiges Ende eines feuchtfröhlichen Schützenfests am Niederrhein: Der allseits beliebte 
Bäcker wird erschossen. Die Kripo Kleve, die erst vor Kurzem Personalveränderungen 
hinnehmen musste, tappt lange im Dunkeln. Zu allem Überfluss sorgt dann auch noch ein 
Motorradgangster für Unruhe. 'Das feuchtfröhliche Schützenfest in einem Dorf am Niederrhein 
endet jäh mit dem Mord am allseits beliebten Bäcker.' (Wiesbadener Kurier). Königsschießen ist 
ein Krimi über das Leben und Sterben am Niederrhein. Ganz im Stil klassischer englischer 
Kriminalromane aufgebaut, obwohl es selbstverständlich ein echter Niederrhein-Krimi ist. 
Sprecher: Peter Unglert 
Best.-Nr.: A10954-Y1 DAISY-Hörbuch 309 Minuten 1 CD 19,00 € 

Garton, Ray: Hinter schwarzen Gardinen. Roman 
In einer kleinen amerikanischen Provinzstadt wohnt die Familie Pritchard. Ihr normales Leben 
ändert sich dramatisch, als eine neue Nachbarin ins Haus gegenüber einzieht. Alle 
Familienmitglieder geraten nach und nach in einen Strudel exzessiver Sex-Begegnungen mit 
der Nachbarin. Zu spät ahnen sie, was für eine dämonische Kreatur Lorelle wirklich ist ...  
Sprecherin: Anita Kundorf 
Best.-Nr.: A10787-Y1 DAISY-Hörbuch 577 Minuten 1 CD 29,00 € 
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Gessen, Keith: Ein schreckliches Land 
Andrew Kaplan, geboren in Russland, aufgewachsen in den USA, steckt beruflich in einer 
Sackgasse, und auch privat läuft es mies für den unterbezahlten jungen Literaturdozenten. Als 
ihn sein Bruder um Hilfe bittet, willigt er spontan ein – und findet sich kurz darauf in Moskau 
wieder, wo er sich um seine wunderlich werdende Großmutter kümmern soll, eine Frau, die die 
dunklen Tage des Kommunismus kennt und die rücksichtslose kapitalistische Transformation 
Russlands hautnah miterlebt hat. Andrej lernt, sich in Putins Moskau zurechtzufinden. Als er 
sich in die schöne Aktivistin Yulia verliebt, steht er schließlich vor einer folgenschweren 
Entscheidung. Sprecher: Tilman Reuss 
Best.-Nr.: A10316-Y1 DAISY-Hörbuch 957 Minuten 1 CD 39,00 € 

Huby, Felix: Lehrjahre 
Christian Ebinger wird, gerade 21 Jahre alt, „ins kalte Wasser“ geworfen: Nach nur einem Jahr 
Zeitungsvolontariat bietet ihm sein Verleger an, die verwaiste Stelle des Lokalredakteurs in 
Blaubeuren auf der Schwäbischen Alb zu übernehmen. Seine Aufgaben sind wahrlich vielfältig 
und umfassen auch Anzeigenannahme, Inkasso. Er trifft auf eine behäbige Stadtgesellschaft, in 
der Wenige bestimmen, was für die Vielen zu gelten hat, und er begegnet einem Bürgermeister, 
der seinem Vorgänger in der Redaktion bislang die Artikel in den Block diktierte. Ebinger hat 
von seinem früheren Chef gelernt, dass ein guter Journalist sich mit keiner Sache gemein 
macht, auch nicht mit einer guten. So kann er nur anecken. Ebinger macht Fehler. Aber er 
findet auch Freunde und lernt, seine vielfältigen Aufgaben zu bewältigen. Und er findet Themen, 
die die Stadt und das Umland aufwühlen. Sprecher: Tilman Reuss 
Best.-Nr.: A10793-Y1 DAISY-Hörbuch 695 Minuten 1 CD 29,00 € 

Aeschbacher, Roger: Kommt Schnee. Basel Krimi 
Amoklauf am Bahnhof Basel SBB: Mit einem Samuraischwert wird ein Mann getötet. Der Täter 
verschanzt sich mit einer Geisel, einem jungen Mädchen, im Bahnhofsbistro. Kommissar Bau
mer ist sofort am Tatort und versucht, die gefährliche Situation zu deeskalieren. Zwar kann der 
Amoklauf gestoppt werden, aber es gibt einen weiteren Toten. Baumer glaubt nicht an einen 
willkürlichen Gewaltausbruch mit zufälligen Opfern. Gegen alle Widerstände macht er sich auf 
die Suche nach der Wahrheit hinter den Bistromorden. Sprecher: Klaus Langer 
Best.-Nr.: A04126-Y1 DAISY-Hörbuch 597 Minuten 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

Föhr, Andreas: Schwarze Piste. Kriminalroman. 
Onkel Simon ist tot. Seine Asche verstreut Polizeiobermeister Kreuthner feierlich auf dem 
Wallberg – einer jungen Skifahrerin mitten ins Gesicht. Als Wiedergutmachung fährt Kreuthner 
mit ihr die berüchtigte schwarze Piste ab, die er angeblich bestens kennt. Nur wenig später 
stapfen sie in der Dunkelheit durch den Schnee und stolpern fast über die gefrorene Leiche 
einer Frau ... Höchstes Lesevergnügen garantiert! 
Best.-Nr.: A03490-PK1 Punktschrift Kurzschrift 574 Seiten 3 Ordner 69,00 € 
  

Frage 2: Wie heißt ein legendäres Weihnachtsgericht aus Großbritannien? 
 
Ⓐ Santa Cheese Boots (Weihnachtsmann-Käse-Stiefel) 

Jelly Bag Cap Cake (Zipfelmützenkekse) 
Plumpudding (Weihnachtspudding) 

Ⓑ 
Ⓒ 
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Evers, Horst: Der König von Berlin. Kriminalroman
Der junge ehrgeizige Kommissar Lanner wird aus Cloppenburg nach Berlin versetzt. Dort
erwarten ihn Kollegen, die ihn als Dorfsheriff schikanieren und eine Bevölkerung ohne den
geringsten Respekt. Dazu eine vergrabene Leiche und den Chef der größten
Schädlingsbekämpfungsfirma ereilt ein mysteriöser Tod, kurz darauf wird Berlin auch noch von
einer gewaltigen Rattenplage bedroht. Als Aushilfskammerjäger getarnt macht sich Lanner an
die Enträtselung der mysteriösen Fälle …
Sprecher des Hörbuchs: Peter Unglert
Best.-Nr.: A03515-Y1 DAISY-Hörbuch 697 Minuten 1 CD 19,00 € 

Konrath, J. A.: Der Lebkuchenmann. Ein Jack-Daniels-Thriller
Für Lieutenant Jacqueline „Jack“ Daniels fängt die Woche nicht gut an. Ihr Lebensgefährte ist
mit seiner Fitnesstrainerin durchgebrannt, sie leidet unter chronischer Schlaflosigkeit, und ein
Serienmörder, der sich der „Lebkuchenmann“ nennt, hinterlässt verstümmelte Leichen in ihrem
Revier. Sie muss den irren Killer schnappen – und Jack steht zuoberst auf seiner Todesliste.
Ein Krimi voll schrägem Humor und atemberaubender Spannung.
Best.-Nr.: A04436-PK1 Punktschrift Kurzschrift 485 Seiten 3 Ordner 59,00 € 

7. Kinder- und Jugendbücher
Brunling, Elke: Omas Adventsgeschichten.
Advents- und Weihnachtsgeschichten für Kinder
In diesem Buch finden Sie Geschichten von Adventskalendern und
Adventskerzen, von Lichterglanz und Tannengrün, vom Nikolaus, Christkind und Weihnachts
mann, von Engeln und Sternen. Weihnachtszeit ist Märchenzeit. Empfohlen für Kinder und die
ganze Familie. Die Geschichten sind darüber hinaus erprobt in der Arbeit mit an Demenz er
krankten Menschen.
Sprecherin: Margrit Stier
Best.-Nr.: A09831-Y1 DAISY-Hörbuch 142 Minuten 1 CD 15,00 €

Nemcova, Bozena: Das Goldene Spinnrad und andere Märchen
35 tschechische und russische Märchen. u. a. „Die 12 Monate“, „Das goldene Spinnrad“ und
„Salz ist wertvoller als Gold“. Sprecherin: Margrit Stier
Best.-Nr.: A07817-Y1 DAISY-Hörbuch 763 Minuten 1 CD statt 39,00 €: 29,00 € 

Zoschke, Barbara (Hrsg.): Silbermond und Sternenhimmel. Die schönsten
Geschichten zum Einschlafen und Wegträumen
Wenn der Mond silbern durch die Wolkendecke scheint und die ersten Sterne am Nachthimmel
leuchten, dann ist es Zeit, ins Bett zu gehen. Aber vorher gibt es noch eine Gutenachtge
schichte. Oder zwei, oder drei ... Diese Sammlung an stimmungsvollen und fantasiereichen Ge
schichten namhafter Autoren lädt ein auf eine Reise ins Reich der Träume, in dem es viel zu
entdecken gibt und nichts unmöglich ist.
Best.-Nr.: A10421-PK1 Punktschrift Kurzschrift 136 Seiten 1 Ordner 24,00 €
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Florschütz Lennar, Gusti: Die Drei Naseweise. Ein Märchen
Lustige Geschichte um Peter und seine beiden Freunde. Jochen, ein kleiner Dicker mit
Hornbrille und karierter Knickerbockerhose und Jürg ein langer dünner Bub mit strohgelben
Haaren. Die drei schmieden einen Plan: Sie wollen den Nikolaus fangen, um zu schauen ob er
echt ist. Sprecher: Tilman Reuss
Best.-Nr.: A09167-Y1 DAISY-Hörbuch 98 Minuten 1 CD 12,00 € 

Schami, Rafik: Erzähler der Nacht. (Ab 12 Jahren).
Kutscher Salim, der beste Geschichtenerzähler von Damaskus, verstummt plötzlich. Nur sieben
besondere Gaben können ihn erlösen. Seine Freunde finden allmählich heraus, welche Gaben
gemeint sein könnten – die schönsten, die es gibt: Geschichten!
Best.-Nr.: A01923-PK1 Punktschrift Kurzschrift 337 Seiten 2 Ordner 48,00 €

Zett, Sabine: Advent, Advent, der Kuchen brennt!
Von wegen besinnliche Adventszeit! Als Mama kurz vor Weihnachten Hals über Kopf verreisen
muss, bricht in Bennys Familie das Chaos aus: Papa hat keine Ahnung vom Kochen ge
schweige denn vom Plätzchenbacken, die Weihnachtstanne erweist sich als der schiefste
Baum der Welt und die Geschenke entpuppen sich als reichlich sonderbar. Eine lustige Weih
nachtsgeschichte mit einer chaotischen Familie, einem Berg voller Missgeschicke und ganz viel
Herzenswärme! Sprecher: Peter Unglert
Best.-Nr.: A04976-Y1 DAISY-Hörbuch 183 Minuten 1 CD 19,00 €

Grund, Josef Carl: Die Stadt der Pferdegöttin (Ab 10–12 Jahren). 
Eine Erzählung aus der Zeit der Kelten. 
Der Keltenfürst Baran hat zu einem großen Festgelage geladen zur Feier seiner Genesung. 
Doch die Pferdegöttin Epona grollt: Zu lange hat sie keine tapferen Krieger der ihr geweihten 
Stadt ins Kampfgetümmel geleitet und ruhmreich gefallene Helden ins Reich der Götter geführt. 
Eine ungemein spannungsgeladene Geschichte über die Kelten um 200 vor Christus, basierend 
auf gesicherten Forschungserkenntnissen durch Ausgrabungen beispielsweise auf dem 
Michelsberg bei Kelheim. 
Best.-Nr.: A02352-PK1 Punktschrift Kurzschrift 304 Seiten 2 Ordner 48,00 € 

8. Achtsamkeit und Glaube
Alink, Franc: Die Geheimnisse der Numerologie
Namen, Adressen, Geburtstage ... entschlüsseln. Kennen Sie Ihre individuelle Ausdruckszahl?
Welche Zahl gibt Aufschluss über Ihre tief verborgenen Charaktereigenschaften? Dies und
vieles mehr erfahren Sie in diesem Buch. Sprecherin: Ursula Richter
Best.-Nr.: A00320-Y1 DAISY-Hörbuch 334 Minuten 1 CD 19,00 € 

Feiert Jesus! Das Jugendliederbuch 1
Hänssler, Neuhausen-Stuttgart – 1995
Auszüge: Texte der Jesuslieder, Gebetslieder, Bibellieder, Lebenslieder, Segenslieder.
Best.-Nr.: A00774-PK1 Punktschrift Kurzschrift 172 Seiten 1 Ordner 24,00 € 
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Fuchs, Christine: Räuchern – im Rhythmus des Jahreskreises. Die Kraft der
Natur durch achtsam gestaltete Räucherrituale im Jahreslauf erfahren.
Achtsam und bewusst die Jahreszeiten zu erleben, verbindet uns mit den Kräften der
natürlichen Rhythmen. Zur Wintersonnwende, im beginnenden Frühjahr an Mariä Lichtmess
oder im Hochsommer an Johanni zu räuchern, schenkt uns Energie und führt uns in die eigene
Mitte, denn wir lösen uns von der Hektik und Schnelligkeit des Alltags. Zahlreiche Tipps für
selbst gestaltete Rituale helfen dabei. Ob in der Natur, im eigenen Garten oder Haus, in der
kleinen Wohnung oder in einer Studenten-WG mitten in der Großstadt: Räucherrituale sind
überall möglich. Mit ausführlichen Porträts zu 60 wirkungsvollen Kräutern, Hölzern und Harzen.
Best.-Nr.: A07088-PK1 Punktschrift Kurzschrift 404 Seiten 2 Ordner 59,00 € 

Karl Herbst: Der wirkliche Jesus. Das total andere Gottesbild
Wer war der „historische Jesus“ und was wollte er? Diese Frage stellt sich auch die historisch-
kritische Bibelwissenschaft; doch sie wagt oft aus dogmatischen Gründen nicht, konsequent
genug vorzugehen. Karl Herbst lässt nur gelten, was wahrscheinlich ist: keine Christus-
Verherrlichung, keine Wunder und Mirakel, nur das natürlich Menschliche. So bleibt durch
möglichst wortgetreue Textübertragung das Urgestein der biblischen Botschaft vom
bedingungslos liebenden Gott übrig, den Jesus in Wort und Tat gebracht hat.
Best.-Nr.: A07793-PK1 Punktschrift Kurzschrift 698 Seiten 4 Ordner 79,00 € 

Bruners, Wilhelm: Zuhause in zwei Zelten. Gedichte und Reflexionen.
Auf die Frage nach seinem Zuhause antwortet Wilhelm Bruners: „Ich wohnte in zwei Zelten.
Das eine steht in Deutschland, das andere hatte ich in Jerusalem aufgeschlagen.“ Die achtzehn
Jahre in Israel haben den Bibelwissenschaftler, Seelsorger und Literaten geprägt und
Niederschlag in seinen Texten gefunden. Für dieses spirituelle Lesebuch hat er eine Auswahl
aus seinen zahlreichen Gedichten, Meditationen aber auch Reflexionen getroffen. In ihnen
kommt seine Gottsuche zum Ausdruck, werden feinfühlig und poetisch menschliche
Beziehungen in ihren Höhen und Tiefen dargestellt. Sprecherin: Claudia Gollner
Best.-Nr.: A10436-Y1 DAISY-Hörbuch 255 Minuten 1 CD 19,00 €

de Mello, Anthony: Zeiten des Glücks. Geschichten für Herz und Seele
„Was immer geschieht, an uns liegt es, Glück oder Unglück darin zu sehen.“ Reich sein und
Geld haben ist nicht das gleiche. Wann ist es genug? Was ist schon zu viel? Wer offen ist, wird
reich beschenkt – mit dem Leben selbst. Die schönsten Geschichten eines großen Meisters der
Psychologie des menschlichen Herzens. Heitere, fröhliche und tiefe Weisheiten, die die Seele
verwandeln. Sprecher: Klaus Langer
Best.-Nr.: A03947-Y1 DAISY-Hörbuch 200 Minuten 1 CD 19,00 €

Gade, Heike: Ich bin – Ich war – Ich werde. Heilung durch Gespräche mit
Seelen aus vergangenen Leben
Welche Ereignisse aus früheren Leben prägen mich noch heute? Kommen mir manche
Menschen so vertraut vor, weil ich mit ihnen in einem anderen Leben bereits verbunden war?
Sind meine heutigen Probleme vielleicht schon in früheren Zeiten entstanden? Diese Fragen
beantwortet das neue Buch Heike Gades mit der Methode der „Seelenführung“. Dabei arbeitet
sie mit einem Trancemedium zusammen, das für den Klienten Kontakt mit einem Seelenanteil
aus früheren Leben aufnimmt ... Sprecher: Hubertus Alexander Wolf
Best.-Nr.: A03345-Y1 DAISY-Hörbuch 221 Minuten 1 CD 19,00 €
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Müller, Christine: Gesund werden und leben.  
Lesebuch – nicht nur für Kranke 
In diesem Buch finden Sie Texte, Zitate, Briefe und Liedverse verschiedener Autoren aus den 
Bereichen Trösten, Gespräche mit Kranken und Sterben. Sprecherin: Margrit Stier 
Best.-Nr.: A10296-Y1 DAISY-Hörbuch 323 Minuten 1 CD 19,00 € 

9. Guter Rat für Gesundheit und Wohlbefinden 
Streeck, Hendrik: Unser Immunsystem.  
Wie es Bakterien, Viren & Co. abwehrt und wie wir es stärken 
Hendrik Streeck beleuchtet unser Immunsystem wissenschaftlich fundiert und allgemeinver
ständlich. Er erklärt, bei welchen Erregern unser Körper Alarm schlägt und warum Herpesviren 
immer an den Tagen ausbrechen, an denen wir besonders gut aussehen wollen. Wie viele Bak
terien wir im Mund haben und warum Küssen trotzdem gesundmacht. Er zeigt, warum wir Fie
ber bekommen, warum Impfungen notwendig sind und was wir selbst für unsere Körperabwehr 
tun können. Denn Fakt ist: Ohne ein funktionierendes Immunsystem könnten wir nicht überle
ben. Sprecherin: Margrit Stier 
Best.-Nr.: A10257-Y1 DAISY-Hörbuch 499 Minuten 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

Fleck, Anne; Jörn Klasen: Die Ernährungs-Docs – Gesunde Haut. Die besten 
Ernährungsstrategien bei Neurodermitis, Schuppenflechte, Akne & Co. 
Was hat unsere Ernährung mit der Haut zu tun? Ganz viel! Denn alles was wir essen, geht uns 
sprichwörtlich unter die Haut. Die Ernährungs-Docs vermitteln in diesem Buch auf bewährte Art 
alles Wissenswerte über die Haut und welchen Einfluss die Ernährung auf sie hat. Die drei Top-
Mediziner geben viele alltagstaugliche Tipps und verraten mehr als 60 Rezepte, die der Haut 
guttun und unwiderstehlich lecker schmecken. Sprecherin: Karin May-Brandstätter 
Best.-Nr.: A09608-Y1 DAISY-Hörbuch ca. 500 Minuten 1 CD 29,00 € 

Föger, Helga: Mit dem Mond leben 2024 (Auszug aus dem Mondkalender). 
Leben im Einklang mit der Natur 
Diese Fassung des Mondkalenders beinhaltet das Kalendarium. Er eignet sich für die Freunde 
des Mondkalenders, die die einführenden Zeichenerläuterungen bereits aus einem älteren 
Kalender vorliegen haben. 
Best.-Nr.: A11183-PK1 Punktschrift Kurzschrift 166 Seiten 1 Lose-Blatt 29,00 € 

Föger, Helga: Mit dem Mond leben 2024. Leben im Einklang mit der Natur 
Der Föger-Bestseller ist auch nach fast 20 Jahren noch immer der meistverkaufte 
Mondkalender im deutschen Sprachraum. Ein attraktiver Taschenkalender mit verlässlichen 
Mondinfos und -tipps für alle Lebenslagen. Pflanzen gießen – putzen bei abnehmenden Mond, 
die Arbeit geht einem leichter von der Hand – Kuchen backen, gelingt einem besser. Der 
Kalender ist sehr übersichtlich und gut verständlich. 
Best.-Nr.: A11182-PK1 Punktschrift Kurzschrift 232 Seiten 1 Ordner 39,00 € 
Best.-Nr.: A11182-Y1 DAISY-Hörbuch 351 Minuten 1 CD 25,00 € 
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Arend, Stefanie: Yin Yoga. Der sanfte Weg zur inneren Mitte
Yin Yoga wirkt auf das tiefer liegende Bindegewebe, indem die einzelnen Asanas länger und
mit entspannter Muskulatur, also ohne Kraft, gehalten werden. Sie können die Asanas auf Ihren
Körperbau abstimmen. Dieses Übungsbuch zeichnet sich durch Praxisorientierung, leicht
verständliche Beschreibungen und viele Variationsmöglichkeiten aus. Sprecherin: Julia Lamour
Best.-Nr.: A03370-Y1 DAISY-Hörbuch 154 Minuten 1 CD 15,00 €

Fronty, Laura; Yves Duronsoy: Paradies der Düfte. Von der fast
vergessenen Kunst mit Gewürzen und Düften Atmosphäre zu schaffen
Dieses Buch zeigt Ihnen 1001 Möglichkeiten im Haus mit Düften und Gewürzen je nach
Jahreszeit oder Anlass ein unvergleichliches Ambiente zu schaffen, in dem sich jeder wohl fühlt.
Die zahlreichen Ideen und Anregungen machen das Buch zu einer wahren Fundgrube. Ein
Genuss für alle Sinne. Sprecherin: Helga Neumärker
Best.-Nr.: A03652-Y1 DAISY-Hörbuch 221 Minuten 1 CD 19,00 €

Kennedy, Jane: Das Okinawa Prinzip. Gesund bleiben, länger leben
Okinawa – eine japanische Insel sorgt für Furore. Denn nirgendwo sonst auf der Welt leben so
viele glückliche und powervolle Hundertjährige! Dieses Buch verrät, wie auch wir schon früh
beginnen können, durch die Umsetzung von 4 einfachen Okinawa-Prinzipien unsere
Gesundheit zu schützen, die Lebenserwartung zu verlängern und uns dabei vital, gelassen und
topfit zu fühlen. Probieren Sie es aus! Sprecherin: Nicola Plathner
Best.-Nr.: A07441-Y1 DAISY-Hörbuch 217 Minuten 1 CD 19,00 € 

10. Biografien und Lebenserinnerungen
Haberland, Marta: Thereses Töchter. Die Augustinerbräu-Dynastie Wagner.
München, 1844: Die Stadt hat gerade eine Reihe blutiger Bierkrawalle überstanden, als Anton
Wagner, Gastwirt und Augustinerpatron, stirbt – und seine Frau Therese mit fünf Kindern und
der Verantwortung für ein krisengeschütteltes Unternehmen zurücklässt. Die Münchner
Gesellschaft erwartet ihren Rückzug, sogar den Verkauf der Brauerei. Therese aber hat
anderes im Sinn. Mit Mut, Geschick und Tatkraft setzt sie sich an die Spitze von Augustiner und
bietet einer männerdominierten Wel' die Stirn. Für 'Thereses Töchter“, die ihr bis heute
nachfolgenden Generationen voll starker Frauen, scheint der Boden gut bereitet, doch neue
Zeiten bringen große Herausforderungen … Sprecherin: Heide Schumann
Best.-Nr.: A10756-Y1 DAISY-Hörbuch 1114 Minuten 1 CD 49,00 €

Schad, Martha: Kaiserin Elisabeth und ihre Töchter
Die Erzherzoginnen Sophie, Gisela und Marie Valerie, die Töchter von Kaiserin Elisabeth und
Kaiser Franz Joseph, standen bisher immer im Schatten ihres berühmten Bruders, des
Kronprinzen Rudolf, dessen Leben so früh und tragisch 1889 in Mayerling endete. Anhand von
Briefen, Tagebüchern, Gemälden und Photographien zeichnet die Historikerin Martha Schad
die Lebenswege der Töchter des Kaiserpaares und die ihrer Nachkommen bis zum heutigen
Tage. Sprecherin: Karin May
Best.-Nr.: A10786-Y1 DAISY-Hörbuch 353 Minuten 1 CD 19,00 €
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Wasmeier, Markus; Stefan Krücken: Dahoam. Zwischen Schliersee und 
Tokyo. Warum es wichtig ist, in einer unruhigen Welt Werte zu leben. 
„Heimat ist ein Gefühl. Zuhause fühle ich mich überall, wo nette Menschen sind“, sagt Markus 
Wasmeier. Deutschlands erfolgreichster Ski-Rennläufer aller Zeiten lebt nach seiner weltweiten 
Raserei in Schliersee. Er baute dort mit traditionellen Techniken und eigenen Händen ein 
altbayrisches Dorf, das heute ein Museum ist. DAHOAM erzählt über die Kraft einer 
Großfamilie, in der mehrere Generationen miteinander leben. Von der Bedeutung der Natur, 
von persönlicher Integrität und einer Rückbesinnung auf das Wesentliche. Eine Biografie mit 
158 Stundenkilometern Abfahrtstempo, einem wilden Abenteuer auf den Fiji-Inseln und einem 
Adler, der für Wasmeier ein Zeichen setzte. Ein Plädoyer für Heimatliebe und Weltoffenheit 
zugleich. Sprecher: Peter Unglert 
Best.-Nr.: A10885-Y1 DAISY-Hörbuch 376 Minuten 1 CD 29,00 € 

Zimmer, Dieter: Für'n Groschen Brause 
Der Junge Thomas wächst in den 50er Jahren in Leipzig auf. Während er sich durch die 
Herausforderungen des Alltags und der Schule schlawinert, fasst seine Mutter einen 
Entschluss: die Flucht in den Westen! Erzählt wird eine bewegte Familiengeschichte, die das 
Leben in der Messestadt nach dem Krieg lebendig werden lässt, mit all seinen Lichtblicken und 
Abgründen. 
Best.-Nr.: A00761-PK1 Punktschrift Kurzschrift 543 Seiten 3 Ordner 69,00 € 

Belkowski, Stanislaw: Wladimir. Die ganze Wahrheit über Putin 
Wer ist Putin wirklich? Er inszeniert sich als Angler mit gestähltem Oberkörper, als Taucher, 
Pilot, Macho und Frauenheld. Stanislaw Belkowski, ein Insider des Moskauer Politbetriebes, 
widerlegt die hartnäckigsten Mythen über Wladimir Putin und beleuchtet die persönlichen 
Motive für sein politisches Handeln. Ein spannendes und überraschendes Porträt des 
mächtigsten Mannes Russlands. 2022 erschienene Neuauflage des Bestsellers aus dem Jahr 
2013. Sprecher: Tilman Reuss 
Best.-Nr.: A10258-Y1 DAISY-Hörbuch 807 Minuten 1 CD 29,00 € 

Pillai-Vetschera, Traude: Ausgerechnet Indien!  
Zwei Reisen und ein neues Leben 
Was damals als Abenteuer begann, gehört heute zum Alltag: Menschen mit Behinderungen 
sind in der ganzen Welt unterwegs. Traude Pillai-Vetscheras unverstellter Blick auf die Mühen 
und Freuden des Alltags im Feld und ihre präzisen Beobachtungen indischer Lebenswelten 
machen dieses Buch nicht nur für angehende FeldforscherInnen zu einem überaus 
lesenswerten Text. Sprecherin: Isabel Elger 
Best.-Nr.: A05730-Y1 DAISY-Hörbuch 538 Minuten 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

Schneider, Marion: Ein Jahr im Kungfu-Kloster Shaolin.  
Der 11jährige David allein in China 
Der elfjährige David hat nur einen Wunsch: Er möchte nach China reisen. Sein Traum erfüllt 
sich! Die Erlebnisse in China, die unbeschreibliche Gastfreundschaft und die völlig andersartige 
Lebensweise sind in diesem Buch so anschaulich beschrieben, dass der Leser das Gefühl 
bekommt, David und seine Familie auf der Reise zu begleiten. 
Sprecher: Hubertus Alexander Wolf 
Best.-Nr.: A03080-Y1 DAISY-Hörbuch 392 Minuten 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 
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Sammet, Gerald: Der unsinkbare Kater. Neun Katzenleben 
Neun Biografien über außergewöhnliche Katzen, die Geschichte schrieben und an die man sich 
immer (meistens auch gern) erinnert. Ein Strauß aufregender Leben, die jeden menschlichen 
Abenteurer blass aussehen lassen … Sprecher: Hubertus Alexander Wolf 
Best.-Nr.: A03484-Y1 DAISY-Hörbuch 307 Minuten 1 CD 19,00 € 

11. Politik und Zeitgeschehen 
Konersmann, Ralf: Welt ohne Maß. 
In der europäischen Geschichte waren Maß und Maße, Moral und Wissen zwei Seiten ein und 
derselben Medaille. Konersmann erzählt wie dieses Verhältnis wechselseitiger Bestätigung ein
mal gedacht und gesichert war, unter welchen Umständen es dennoch zerbrach und welche 
Konsequenzen das Auseinandertreiben der vormals verbundenen Begriffswelten nach sich zog. 
Er rückt den heute allgegenwärtigen Vormarsch des Messens, Zählens und Rechnens in eine 
genealogische Perspektive, durch die wir ihn erst wirklich verstehen – und unsere Gegenwart 
besser begreifen. Sprecherin: Margrit Stier 
Best.-Nr.: A10197-Y1 DAISY-Hörbuch 893 Minuten 1 CD 39,00 € 

Fritsch, Rüdiger von: Russlands Weg. Als Botschafter in Moskau 
2014 kam Rüdiger von Fritsch als Botschafter nach Moskau. Damals traten die verborgenen 
Absichten des Kremls, der von einem Wiederaufstieg zur Großmacht träumte, deutlich zutage. 
Moskau präsentierte den Zuschauern rund um den Globus eine geschickte Spezialoperation zur 
Angliederung der Krim an Russland. Und anschließend löste es einen ganz realen Krieg mitten 
in Europa aus. Dieses Buch bietet eine ausführliche und fundierte Analyse dieser 
Geschehnisse, der Gründe und Ziele, und geht auch darauf ein, wie sich die Situation weiterhin 
entwickelt. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf 
Best.-Nr.: A10785-Y1 DAISY-Hörbuch 933 Minuten 1 CD statt 39,00 €: 29,00 € 

Bekannte Marken aus der DDR.  
Die spannende Entdeckungsreise in die Welt der DDR-Produkte 
Rotkäppchen, Spee, Florena oder Köstritzer haben ihren Platz in den Verkaufsregalen 
behauptet. Von geschätzten mehr als 700 DDR-Marken gibt es 20 Jahre nach dem Mauerfall 
lediglich noch rund 120 Produkte. Aber die wenigen Überlebenden feiern heute wieder 
erstaunliche Erfolge, Dieses Buch führt in die Vergangenheit der DDR und zeigt anhand einer 
ausgesuchten Produktpalette das Leben im damaligen Ostdeutschland mit Geschichte und 
Geschichten, mit authentischem Witz und viel Humor. Sprecher: Hubertus Alexander Wolf 
Best.-Nr.: A10553-Y1 DAISY-Hörbuch 494 Minuten 1 CD 29,00 € 

 Fénelon, Fania: Das Mädchenorchester in Auschwitz 
Im Lager Auschwitz-Birkenau hat es tatsächlich ein Gefangenenorchester gegeben, das aus 
jungen Frauen aus Deutschland, Frankreich, Polen und anderen europäischen Ländern 
bestand. Einer eitlen Laune des Lagerkommandanten entsprungen, sollte es zur 
„Aufmunterung“ der Häftlinge dienen wie zur Erbauung der Mörder. Etliche Mitglieder des 
Orchesters haben Auschwitz durch das Musizieren überlebt. Die jüdische Musikstudentin Fania 
Fénelon aus Paris war eine von ihnen. … Sprecher: Karin May 
Best.-Nr.: A09489-Y1 DAISY-Hörbuch 733 Minuten 1 CD statt 39,00 €: 29,00 € 
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Eik, Jan; Klaus Behling: Attentat auf Honecker und andere Besondere
Vorkommnisse
In der DDR brodelte regelmäßig die Gerüchteküche. Was die Zeitungen und Staatssender
meldeten, war oft nur zu einem Bruchteil wahr. Eine Abteilung der Staatssicherheit beschäftigte
sich mit Ereignissen, die so heikel waren, dass nicht – oder jedenfalls nicht ungefiltert – über sie
berichtet werden sollte. Jan Eik und Klaus Behling haben für ihr Buch spektakuläre
Geheimnisse aus der DDR-Geschichte aufwendig recherchiert und erklären präzise und
spannend die Wahrheit hinter den Gerüchten. Ein Geschichtsbuch der besonderen Art:
Geschichten, die die DDR bewegten! Sprecher: Hubertus Alexander Wolf
Best.-Nr.: A06872-Y1 DAISY-Hörbuch 847 Minuten 1 CD statt 39,00 €: 29,00 €

Labatut, Benjamín: Das blinde Licht. Irrfahrten der Wissenschaft
Werner Heisenberg, Erwin Schrödinger, Alexander Grothendieck. Mit ihren Entdeckungen
prägten sie die Geschicke Europas – und schufen Abgründiges. In vier bizarren wie betörenden
Geschichten erzählt Benjamín Labatut vom schmalen Grat zwischen Genie und Wahnsinn, von
menschlicher Hybris und der zwiespältigen Kraft der Wissenschaft.
Sprecher: Hubertus Alexander Wolf
Best.-Nr.: A09115-Y1 DAISY-Hörbuch 427 Minuten 1 CD 29,00 €

Lesch, Harald: Universum für Neugierige. Vom Urknall bis heute
Was war die Ursache für die Entstehung des Universums? Und warum weiß die Physik bis
heute nicht, was vor dem Urknall war? Der Astrophysiker Harald Lesch nimmt seine Leser mit
auf eine Reise durch die Welt der dunklen Materie und Energie. Lesch veranschaulicht,
gewohnt spannend und verständlich, die revolutionärsten Theorien – von den Antworten der
griechischen Philosophen über Einsteins Relativitätstheorie bis hin zur alles verändernden
Quantenmechanik. Sprecher des Hörbuchs: Andreas Thies
Best.-Nr.: A08273-Y1 DAISY-Hörbuch 322 Minuten 1 CD 19,00 € 

Streeck, Hendrik: Hotspot. Leben mit dem neuen Coronavirus
Der erste große Ausbruch von COVID-19 in Deutschland bot eine unglaubliche Chance. Henrik
Streeck und sein Team des Universitätsklinikums Bonn ergreifen die Gelegenheit, kurz- und
langfristig Wissen auf vielen Ebenen zu generieren, um damit das neuartige Virus und das
Pandemiegeschehen besser einschätzen zu können. Dieses Buch bietet einen spannenden
Einblick in die aktuelle Forschung und liefert zugleich neueste Erkenntnisse zu Sars-CoV-2 und
dem Pandemiegeschehen. Sprecherin: Margrit Stier
Best.-Nr.: A10782-Y1 DAISY-Hörbuch 476 Minuten 1 CD 29,00 € 

12. In der Weihnachtsbäckerei
Clausen, Stefanie: Backen für Advent und Weihnachten.
Die schönsten Rezepte für Plätzchen, Stollen und mehr
Kochbuch mit Rezepten für Plätzchen, Kuchen, Torten, figürliches Backen und für Pralinen und
Konfekt: u.a. Klassiker, Stollen, einfach und schnell zu backende Plätzchen, Plätzchen speziell
für Kinder und aus aller Welt sowie leckere Weihnachtstorten. Sprecherin: Nicola Plathner
Best.-Nr.: A09832-Y1 DAISY-Hörbuch 408 Minuten 1 CD statt 29,00 €: 19,00 €



22 

●

●

●

●

●

Erdmann-Degenhardt, Antje: Süße Verführung. Konfekt, Pralinen & Bonbons
Sie sind unwiderstehlich: Antje Erdmann-Degenhardts Rezepte für Konfekt, Pralinen und
Bonbons, die auch Hobbyköchinnen und -köchen leicht gelingen. Neben verführerischen
Klassikern wie Mozartkugeln und Champagnertrüffel finden sich süsse Rahmbonbons sowie
nussige und fruchtige Konfekte, die das „Kaloriengewissen“ weniger belasten. Eine gelungene
Auswahl von historischen Anekdoten und Zitaten zum Thema Pralinen verkürzen die Wartezeit,
bis die Kuvertüre geschmolzen ist. Sprecherin: Miriam Hinrichs
Best.-Nr.: A10960-Y1 DAISY-Hörbuch 188 Minuten 1 CD 19,00 €

Rahn, Nina: Backen aus Leidenschaft. Die Besten Kuchen, Torten,
Lebkuchen Rezepte aus Omas Küche
Sie möchten Backen wie aus Omas Zeiten? Dann haben Sie bei uns absolut das richtige Back
buch gefunden. Machen Sie eine Zeitreise in Omas Backkünste und lassen Sie sich verzaubern
von kreativen und traditionellen Kuchen, Torten und Kleingebäck wie Nürnberger Lebkuchen
und Plätzchen inspirieren. Besonders geeignet für Anfänger und Backen mit Kindern Wir wün
schen gutes Gelingen und viel Spaß beim Zubereiten und Genießen.
Sprecherin: Christiane Fänder
Best.-Nr.: A09830-Y1 DAISY-Hörbuch 264 Minuten 1 CD 19,00 €

Richter, Günter: Plätzchen ohne Schnickschnack.
Es gibt sie noch, „die Rezepte aus Omas Backstube“
Wenn der Duft von frisch gebackenen Plätzchen durch die Wohnung zieht, werden unvergessli
che Erinnerungen wach. Und was gibt es Schöneres, als in der Adventszeit gemeinsam mit Kin
dern oder Freunden leckere Plätzchen zu backen? Hier findet jeder seine Lieblingsplätzchen!
Sprecherin: Birgit Papperitz
Best.-Nr.: A06314-Y1 DAISY-Hörbuch 116 Minuten 1 CD 12,00 €

Schuster, Elke; Schuster Timo: Zwergenstübchen Weihnachtsbäckerei
In der Weihnachtsbäckerei finden sich die köstlichsten Plätzchen und Weihnachtskuchenre
zepte der Zwerge: süße Zwergen-Brezeln, Nuss-Gebäck, Kirschkugeln, Apfel-Marmeladen-Ku
chen, Zwergenstübchens Advents-Quiche und vieles mehr. Mit diesem außergewöhnlichen
Backbuch sind die Keksdosen in der Advents- und Weihnachtszeit sicher immer gut gefüllt.
Sprecherin: Denise Lekoui
Best.-Nr.: A04548-Y1 DAISY-Hörbuch 58 Minuten 1 CD 9,00 € 

Bucket, Charlotte: Fettarm backen. Tolle Rezepte für die schlanke Linie
Fettarm backen? Widerspricht sich das nicht? Nein, mit den Rezepten aus diesem Buch stellen
Sie die cremigsten Sahnetorten in den Schatten. Genießen Sie die wunderbaren Kuchen ganz
ohne Reue, und lassen Sie sich von der Vielfalt an fantastischem Gebäck überraschen. Alle
Rezepte sind mit wenig Fett gebacken und dadurch eine tolle Ergänzung für die gesunde und
ernährungsbewusste Küche. Sprecherin: Christiane Fänder
Best.-Nr.: A05964-Y1 DAISY-Hörbuch 341 Minuten 1 CD 19,00 €

Frage 3: Woraus wird Marzipan gemacht? 

ⒶWalnüsse
Datteln
Mandeln

Ⓑ

Ⓒ
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13. Festtagsküche
 

 

 

 

 

 

Kochen & Genießen Köstliche Weihnachten.
Unsere besten Rezepte für das Fest der Liebe
Wer es ganz klassisch liebt, bringt die Gans mit Honigrotkohl auf den Tisch, vegetarisch wird’s
mit dem Nussbraten mit Süßkartoffelpüree und Experimentierfreudige probieren das Schwedi
sche Julfilet. Auf dem süßen Gabentisch stehen Gaumenfreuden wie Elisenlebkuchen-Mousse
oder Zimtstern-Eis. Feiner die Gerichte nie klingen! In diesem Buch finden Sie die besten Re
zepte vom Adventsbrunch mit Freunden bis zum festlichen Menü mit der Familie, mal traditio
nell, mal modern, aber immer absolut gelingsicher. Sprecherin: Margrit Stier
Best.-Nr.: A09834-Y1 DAISY-Hörbuch 385 Minuten 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

Grimsdale, Annette: Das Präsent. Die Kunst der liebevollen Kleinigkeiten
Dieses ansprechend aufgemachte Kochbuch stellt eine Vielzahl von süßen und pikanten
kleinen Gerichten sowie köstliche Marmeladen und Gelees vor, die man in keinem Laden
kaufen kann. Für liebe Freunde und Bekannte als kleines Geschenk – mit Sorgfalt und Liebe
zubereitet und hübsch verpackt. Sprecherin: Margrit Stier
Best.-Nr.: A10959-Y1 DAISY-Hörbuch 166 Minuten 1 CD 15,00 € 

Lisson, Katharina: Die besten Aufläufe und Gratins
Kochen – Köstlich wie noch nie. Ofenfrisch und knusprig – verführerische Aufläufe, Gratins,
Soufflés und Flans für jeden Geschmack und jeden Anlass: als Vorspeise für Gäste, als süßes
oder pikantes Hauptgericht für die Familie, als Beilage oder Dessert, mit Getränkeempfeh-
lungen und vielen Tips. Sprecherin: Margrit Stier
Best.-Nr.: A10958-Y1 DAISY-Hörbuch 461 Minuten 1 CD 29,00 € 

Clausen, Stefanie: Neue Ofen-Hits
Kochbuch mit 150 raffinierten Ofengerichten aus der internationalen Küche – von Vor- bis
Nachspeise. Entdecken Sie die ganze Bandbreite knusprig-heißer Genüsse aus dem Ofen und
bringen Sie Vielseitigkeit auf Ihren Tisch. Sprecherin: Nicola Plathner
Best.-Nr.: A09833-Y1 DAISY-Hörbuch 380 Minuten 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

Ebner, Albert: So kocht Salzburg. Typische Rezepte aus der Region
Ein kulinarisches Kleinod für Zuhause mit Kennzeichnung aller Rezepte nach der Allergeninfor
mationsverordnung. Wir wünschen viel Spaß beim Nachkochen! Sprecherin: Julia Hamann
Best.-Nr.: A06156-Y1 DAISY-Hörbuch 78 Minuten 1 CD 9,00 €

Schuster, Elke: Zwergenstübchen – Das goldene Advents- und
Weihnachtsbuch
Alle Zwergenstübchenfamilien möchten die Advents- und Weihnachtszeit gemeinsam mit Ihnen
verbringen. Die besten Ideen hierzu finden Sie in diesem Buch. Es macht viel Spaß in den
Wochen vor Weihnachten hübsche Bastelarbeiten herzustellen, gute Plätzchen, Kuchen und
Torten zu backen.
Best.-Nr.: A02337-PK1 Punktschrift Kurzschrift 78 Seiten 1 Ordner 19,00 €
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Hauswirth, Sabine: Gesund genießen. Die einfache, wohlschmeckende, 
vegetarische Küche des Kurhauses Marienkron 
Gesunde Küche muss nicht langweilig sein – das zeigen die 70 schmackhaften vegetarischen 
Rezepte aus der Marienkron-Küche. Die Marienkron-Gerichte können rasch und einfach 
zubereitet werden und sorgen für ein großartiges Geschmackserlebnis. Küchenchef Patrick 
Posch setzt auf erstklassige, frische, regionale und saisonale Zutaten und auf das Würzen mit 
frischen Kräutern. Auf Fleisch wird verzichtet. Sprecherin: Margrit Stier 
Best.-Nr.: A10591-Y1 DAISY-Hörbuch 166 Minuten 1 CD 15,00 € 

14. Gesunde Ernährung 
Hinderberger, Sylvie: Vegan abnehmen. Mit 60 Blitzrezepten 
Der sanfte Weg zum Wunschgewicht. Ganz ohne Hungern und Kalorienzählen. Mit knackigen 
Salaten, cremigen Suppen, leckeren Nudeln, frischen Smoothies. Die gesündeste Diät der Welt!  
Sprecher des Hörbuchs: Martin Harbauer 
Best.-Nr.: A04828-Y1 DAISY-Hörbuch 313 Minuten 1 CD 19,00 € 

Kluge, Heidelore: Dinkelkochbuch. Hildegard von Bingen 
Seit mehreren Jahren erlebt die Ernährungslehre der Hildegard von Bingen eine Renaissance. 
Eine ständig wachsende Zahl von Menschen sucht in Hildegards Werk Orientierung und Rat. 
Dinkel ist Hildegard von Bingens bevorzugtes Getreide. Die bekannte Fachautorin Heidelore 
Kluge gibt in diesem Band wichtige Ratschläge aus den Schriften der Klosterfrau und bewertet 
sie nach den neuesten Erkenntnissen der Ernährungswissenschaft. Mit großem Rezeptteil. 
Best.-Nr.: A03045-PK1 Punktschrift Kurzschrift 210 Seiten 1 Ordner 36,00 € 

Klasen, Dr. med. Jörn: Runter mit dem Bluthochdruck. Wie Sie mit der 
richtigen Ernährung und einem gesunden Lebensstil den Blutdruck senken 
Bluthochdruck zählt zu den häufigsten Volkskrankheiten und ist ein stiller Risikofaktor für 
Nieren-Erkrankungen und Herz-Kreislauf-Probleme und erhöht vor allem das Risiko für 
Herzinfarkt oder Schlaganfall. In seinem neuen Ratgeber klärt Ernährungs-Doc Jörn Klasen 
über den Zusammenhang zwischen Blutdruck und Ernährung auf. Dazu liefert er über 50 
alltagstaugliche Rezepte, die die Gefäße stärken – ohne dass man auf Genuss verzichten 
muss! Sprecherin: Margrit Stier 
Best.-Nr.: A09607-Y1 DAISY-Hörbuch 419 Minuten 1 CD statt 29,00 €: 19,00 € 

Riedl, Matthias: Der Hafer-Masterplan.  
Das 2-Wochen-Programm für mehr Gesundheit und Energie 
Lange Zeit unterschätzt, liegen Haferflocken wieder voll im Trend! Kein Wunder, denn sie sind 
im besten Sinne heimisches Superfood. Mit Dr. Riedls 2-Wochen-Masterplan lassen sich die 
kleinen Nährstoffwunder ganz einfach in den Speiseplan einbauen: Drei abwechslungsreiche 
Mahlzeiten pro Tag machen die moderne Form der Haferkur nicht nur gesund, sondern auch 
lecker. Dazu gibt es Hafer-Basisrezepte, wertvolle Ernährungstipps und alles Wissenswerte 
rund um das Supergetreide. Sprecherin: Margrit Stier 
Best.-Nr.: A11114-Y1 DAISY-Hörbuch 277 Minuten 1 CD 19,00 € 



 25 

● 

● 

● 

● 

● 

Fleck, Anne; Jörn Klasen: Die Ernährungs-Docs – Starkes Herz.  
Die besten Ernährungsstrategien bei Bluthochdruck, Herzinsuffizienz 
Seit Jahrzehnten sind Herzerkrankungen die Todesursache Nummer eins in den westlichen In
dustrieländern. 90 Prozent aller Infarkte entstehen durch einen schlechten Lebensstil und könn
ten mit wenig Aufwand verhindert werden. Wer herzgesund isst, betreibt Vor- und Nachsorge. 
Die renommierten TV-Ärzte zeigen in ihrem neuen Buch, wie unser alltägliches Essen auf die 
Gefäße und auf das Herz-Kreislauf-System wirkt und wie einfach jeder seinem Herzen etwas 
Gutes tun und Krankheiten vorbeugen kann. Sprecherin: Margrit Stier 
Best.-Nr.: A09912-Y1 DAISY-Hörbuch 399 Minuten 1 CD 29,00 € 

Wilson, Sarah: Goodbye Zucker. Zuckerfrei glücklich in 8 Wochen 
Jeder kennt ihn, diesen Heißhunger auf Süßes: ruckzuck ist statt einem Stückchen Schokolade 
gleich die ganze Tafel weg. Wie man sich vom Zucker und seinen Tücken befreien kann, verrät 
uns die Australierin Sarah Wilson mit ihrem einfachen 8-Wochen-Entzuckerungsprogramm. Auf 
dieses Buch haben viele gewartet, denn die trendigen Rezeptideen mit vielen süßen 
Alternativen stehen ganz unter dem Motto: Naschen erlaubt – aber gesund und mit Spaß! 
Best.-Nr.: A08987-PK1 Punktschrift Kurzschrift 309 Seiten 2 Ordner 48,00 € 

Fleck, Anne Dr. med.; Su Vössing: Die 50 gesündesten 10-Minuten-Rezepte 
So fix und lecker geht gesunde Ernährung! Die Gerichte in diesem Buch sind nicht nur 
besonders gut für die Gesundheit, sondern schmecken auch fantastisch. Dass alle Rezepte 
tatsächlich mit nur 10 Minuten Aufwand zuzubereiten sind, ist für viele Menschen, die sich im 
Alltag gern unkompliziert und gesund ernähren wollen, ein wahrer Segen.  
Sprecherin: Margrit Stier 
Best.-Nr.: A06202-Y1 DAISY-Hörbuch 256 Minuten 1 CD 19,00 € 

15. Ab in den Weihnachtsurlaub 
Fuchs, Don: Australien. Neuseeland und Ozeanien 
Australien – Land der Superlative. Der kleinste Kontinent der Erde wartet mit einzigartigen 
Dimensionen auf: endlose Strände, einsame Wüsten, einzigartige Nationalparks, pulsierende 
Städte und das weltweit einmalige Great Barrier Reef. Der fünfte Kontinent, sein Nachbar 
Neuseeland sowie die paradiesischen Inselreiche des Südpazifiks werden in diesem 
Prachtband mit viel Liebe und einer Fülle an Detailkenntnissen vorgestellt.  
Sprecher: Peter Unglert 
Best.-Nr.: A03186-Y1 DAISY-Hörbuch 749 Minuten 1 CD statt 39,00 €: 29,00 € 

Rosendorfer, Herbert: Bayreuth für Anfänger 
Der Ruf „Die Festspielgäste kommen!“ ertönt in Bayreuth etwa mit dem Unterton wie bei den 
Lachsfischern der Ruf: „Die Lachse kommen!“ Bebildert und gebildet, liebenswert und frech ist 
dieser Führer durch Bayreuth. Rosendorfer zeigt Freunden und Feinden die Festspielstadt und 
erzählt, was er alles an Bayreuth liebt. Dass ihm dabei der Schalk die Feder führt, wundert 
niemanden, der Rosendorfer kennt. Sprecher: Werner Seufert 
Best.-Nr.: A04149-Y1 DAISY-Hörbuch 167 Minuten 1 CD 15,00 € 
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Beckstein, Günther: Franken, mein Franken.
Impressionen aus meiner Heimat
Einer der bekanntesten bayerischen Politiker präsentiert seine unverkünstelten Ansichten zu
allem, was Franken dem Kern nach ausmacht. Von der Fränkischen Vielfalt über Franken und
Bayern bis hin zu Frankens Zukunft – eine Vision enthält dieses Buch Bekenntnisse mit
Herzblut und so manche Anmerkung, die man sich hinter den Spiegel stecken dürfte.
Sprecher: Günther Beckstein
Best.-Nr.: A03040-Y1 DAISY-Hörbuch 108 Minuten 1 CD 12,00 € 

Schmid, Michael: Die Wiener Ringstrasse.
Der Kunst- und Kulturführer rund um den Ring
Die Wiener Ringstraße ist ein einzigartiges Gesamtkunstwerk. Nirgendwo sonst auf der Welt
gibt es einen vergleichbaren geschlossenen Prachtboulevard des Historismus. Dieser Kunst- 
und Kulturführer präsentiert alle Gebäude und Denkmäler rund um den Ring. Zugleich bietet er
auch Einblick in eine spannende Epoche der Weltgeschichte. Das Standardwerk zum
Entdecken der Wiener Ringstraße für Wiener und Wien-Besucher! Sprecherin: Isabel Elger
Best.-Nr.: A06715-Y1 DAISY-Hörbuch 200 Minuten 1 CD 19,00 € 

Wendelstein. Der Berg und seine Geschichte
Der Wendelstein ist ein 1838 m hoher Berg der Bayerischen Alpen. Wegen seiner exponierten
Lage bietet er eine sehr gute Aussicht ins Bayerische Alpenvorland. Er ist mit der Wendelstein-
Seilbahn und der Wendelstein-Zahnradbahn erschlossen. In diesem Buch erfahren Sie mehr
über die Geschichte, Umgebung und die Sternwarte Wendelstein. Am Ende des Buches finden
Sie eine Übersicht der schönsten Wanderwege. Sprecherin: Birgit Papperitz
Best.-Nr.: A06072-Y1 DAISY-Hörbuch 102 Minuten 1 CD 12,00 € 

Die schönsten Plätze in Österreich
Österreich ist unumstritten ein bezauberndes Fleckchen Erde. Geschichtsträchtige Orte,
wunderschöne Landschaften und attraktive Freizeiteinrichtungen – ein facettenreiches Angebot
lädt Einheimische und Gäste gleichermaßen ein, das Land inmitten der Alpen zu erkunden. Die
schönsten und spannendsten Ausflugsziele Österreichs wurden in diesem Band nach
Bundesländern geordnet. Detaillierte Beschreibungen, wertvolle Tipps erleichtern die Planung.
Sehen, erleben und genießen. Sprecherin: Margrit Stier
Best.-Nr.: A10061-Y1 DAISY-Hörbuch 403 Minuten 1 CD 29,00 € 

Bötig, Klaus: MarcoPolo Reiseführer Zypern
Entdecken Sie Zypern! Naturschönheiten, ausgezeichnete Strände, historische Stätten und
kulinarische Köstlichkeiten. Sprecherin: Isabel Elger
Best.-Nr.: A07558-Y1 DAISY-Hörbuch 284 Minuten 1 CD 19,00 € 

Frage 4: Woher stammt der Begriff Lebkuchen? 

Ⓐ Vermutlich die Mischung aus Laib und Libum für "Fladen"
Ein in Stücke geschnittener Blechkuchen, "Leb" genannt
Jesus empfing das Leben auf der Erde

Ⓑ

Ⓒ
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Greiner, Karin; Angelika Weber: Zimmerpflanzen.  
Die 200 schönsten Arten für jeden Standort und jeden Wohnstil 
Zimmerpflanzen haben immer Saison! Sie verwöhnen das ganze Jahr über mit bunten Blüten 
und üppigem Dschungel-Feeling und haben einen positiven Einfluss auf das Wohlbefinden. 
Wohnzimmer, Arbeitszimmer, Küche oder Bad leben mit Zimmerpflanzen richtig auf. Zudem 
gibt es für jeden Geschmack geeignete Pflanzen, die den eigenen Wohnstil unterstreichen. Der 
Porträtteil mit über 200 der gängigsten und beliebtesten Zimmerpflanzen in detaillierten 
Steckbriefen gibt einen Überblick über das aktuelle Sortiment und hilft bei der Auswahl. Das 
Pflegekapitel erläutert kompetent und praxisnah alle wichtigen Maßnahmen vom Gießen bis 
zum Pflanzenschutz. Damit die Freude an den eigenen Zimmerpflanzen besonders lange 
anhält. Sprecherin: Margrit Stier 
Best.-Nr.: A11067-Y1 DAISY-Hörbuch 684 Minuten 1 CD 29,00 € 

Bayerisches Staatsministerium der Finanzen und Heimat: Steuertipps für 
Menschen mit Behinderung 19. Auflage 2022 
Das Steuerrecht sieht eine Reihe von Vergünstigungen vor, welche die finanziellen Nachteile 
von Menschen mit Behinderung angemessen berücksichtigen sollen. Die vorliegende Informati
onsschrift will darüber einen Überblick verschaffen. Den Schwerpunkt bildet dabei die Einkom
men- und Lohnsteuer. Zusätzlich erhalten Sie Informationen zur Bausparförderung, Vermö
gensbildung, Umsatzsteuer und Kraftfahrzeugsteuer. 
Best.-Nr.: A10603-GS1 Großdruck 20 113 Seiten 1 Hefter 0,00 € 
Best.-Nr.: A10603-PK1 Punktschrift Kurzschrift 98 Seiten 1 Ordner 0,00 € 
Best.-Nr.: A10603-Y1 DAISY-Hörbuch 135 Minuten 1 CD 0,00 € 

Bayerisches Staatsministerium der Justiz:  
Vorsorge für Unfall, Krankheit, Alter. 21. Auflage 2023 
Brandaktuelle Neuerscheinung. Diese Broschüre informiert: Was für eine Vorsorge durch 
Vollmacht spricht, was man alles für den Ernstfall regeln kann und was geschehen kann, wenn 
man keine Vollmacht erteilt hat; was eine Betreuungsverfügung ist und für wen sie wichtig ist; 
was man mit einer Patientenverfügung regeln kann. Gratis dazu: Die komplette Broschüre in 
Schwarzschrift! 
Best.-Nr.: A10838-GS1 Großdruck 20 170 Seiten 1 Hefter 19,00 € 
Best.-Nr.: A10838-PK1 Punktschrift Kurzschrift 130 Seiten 1 Ordner 24,00 € 
Best.-Nr.: A10838-Y1 DAISY-Hörbuch 191 Minuten 1 CD 19,00 € 

Blaha, Michaela; Gisela Kleuckling: Sicherheit am Limit. Prävention und 
Tipps Von Profis aus Polizei, Selbstschutz und Recht 
Zwar leben wir in einem der sichersten Länder überhaupt. Trotzdem berichten die Medien fast 
täglich über teils äußerst brutale Gewaltverbrechen. Dieses Buch ist dem Selbstschutz 
gewidmet. Experten aus Polizei, Selbstverteidigung und Recht geben Tipps, wie man sich 
selbst und andere schützen kann, wenn man in eine Angriffssituation gerät. Hilfe zur Selbsthilfe! 
Sprecher: Lothar Palsa 
Best.-Nr.: A09550-Y1 DAISY-Hörbuch 252 Minuten 1 CD 19,00 € 
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Christian Stahlberg: Sightviews 2023.
Auf diesen zwei CDs erhalten Sie alle Podcast-Episoden, so dass auch ein Anhören ohne
Internet möglich ist. Ebenfalls auf den CDs zu finden sind die folgenden Episoden der letzten 12
Monate von Sightviews: Testberichte zum neuen ergonomischen Langstock IO, dem
Diktiergerät Microspeak, dem Einfach-Mobiltelefon Lucia, dem Hinderniswarner Inomake Clip
und der iPphone-Tastatur RIVO. Außerdem gibt es mehrfach die Kurznachrichten Sightnews zu
hören. Ausschließlich im Doppelpack zu beziehen
Best.-Nr.: A11041-Y3 DAISY-Hörbuch 1038 Minuten 2 CDs 25,00 €

BAGSO Service Gesellschaft mbH: Impfen als Vorsorge für ein gesundes
Älterwerden 12 Fragen und Antworten. (2. Auflage, Dezember 2022)
Der BAGSO-Ratgeber informiert kompakt und verständlich zu Impfungen für Erwachsene ab 60
Jahren. Er gibt Antworten auf zwölf häufig gestellte Fragen, u. a. für wen welche Impfungen
besonders wichtig sind. Ein Adressteil benennt Organisationen, die weiterführende
Informationen anbieten. Sprecher: Gösta Barthelmes
Best.-Nr.: A11052-Y1 DAISY-Hörbuch 23 Minuten 1 CD 0,00 €

BIT-Zentrum (Hrsg.): Befehlsliste zu Jaws 2022, Stand: Februar 2022
Überblick über wichtige Tastenkombinationen zur Steuerung von JAWS selbst und zum Einsatz
des Screenreaders in Windows und gängigen Anwendungen. Zugleich eine Einführung ins sehr
nützliche JAWS-Hilfesystem. Mit gewissen Einschränkungen nutzbar ist die Befehlsliste ab
JAWS 13 (für ältere Versionen nicht empfohlen), insbesondere vor der Version 2018 können
Details abweichen.
Best.-Nr.: A10182-DR1 Dateifassung RTF 51 Seiten 1 CD 15,00 € 
Best.-Nr.: A10182-GS1 Großdruck 20 50 Seiten 1 Hefter 12,00 € 
Best.-Nr.: A10182-PK1 Kurzschrift 50 Seiten 1 Hefter 15,00 € 
Best.-Nr.: A10182-Y1 DAISY-Hörbuch 63 Minuten 1 CD 9,00 € 

17. Neue Zeitschriften im BIT
Die Welt schaut auf die beiden neuen Romanserien des BIT-Zentrums. Unfassbare Reichtümer, 
Abenteuer, Romanzen, Verbrechen, Intrigen, Versöhnungen und rätselhafte Fälle.  

BIT-Zentrum: Adel verpflichtet
Diese Serie entführt Sie in die magischen Verstrickungen zu Hofe und im Adel. Jenseits von
Handys und Computern, in einer Zeit, in der ein Liebesbrief mitunter Wochen braucht, um
seinen sehnsüchtigen Empfänger zu erreichen, spielen die zauberhaften Liebesgeschichten
unserer Reihe „Adel verpflichtet“. Eine nostalgische Reise in die Vergangenheit, einen Blick in
die Herzen empfindsamer Mädchen und gutaussehender Helden schenken wir Ihnen mit dieser
ganz besonderen Auswahl romantischer „Märchen für Erwachsene“.
Jeden Monat erscheinen im Wechsel neue Folgen den Reihen „Die Welt der Hedwig Courths-
Mahler“ und „Fürstenherz“. Wir starten diese wundervolle Serie erstmalig im deutschsprachigen
Raum als Hörfassung. Statt 19 € je DAISY-Hörbuch erhalten Sie „Adel verpflichtet“ im
Abonnement für nur 7,90 € im Monat.

Doch damit nicht genug. Auch die Unterwelt bitten wir zum Tanz. Mal trickreich, mal filigran, mal
grob geht es in der folgenden Serie zur Sache.
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BIT-Zentrum: Verbrechen lohnt sich nicht
Wiederentdeckte Schätze aus den Krimiserien der 50er, 60er und 70er Jahre bieten Ihnen ein
Panoptikum an schrulligen Ermittlern und ihren kriminellen Gegnern. Lassen Sie sich jeden
Monat von neuen raffinierten Fällen überraschen. Gauner, Fälscher, Mörder, Taschendiebe.
Lernen Sie mehr über diese ausgefallenen Berufe. Begleiten Sie findige Ermittler auf Ihren
waghalsigen Missionen und rätseln Sie selber mit. Wer ist der Täter?

Wohin führt die Spur? Sie führt direkt ins BIT-Zentrum zu unserem Bestellservice. Denn für
beide Serien gibt es den ersten Titel jeweils umsonst für Sie. Und nicht nur das: Statt 19 € je
DAISY-Hörbuch erhalten Sie ihre neue Lieblingsserie im Abonnement für nur 7,90 € im Monat.

Was müssen Sie dafür tun? Wir brauchen 30 Romantiker mit Liebe im Herzen um mit „Adel
verpflichtet“ starten zu können. Und wir brauchen 30 kluge Hobbyermittler, die unsere
Kommissare in „Verbrechen lohnt sich nicht“ unterstützen.

Mit 30 festen Abonnenten können wir starten. Melden Sie sich am besten sofort, erzählen Sie
es in Ihrem Bekanntenkreis und rufen Sie es über die Dächer. Es lohnt sich gleich von Anfang
an dabei zu sein. Den ersten Roman erhalten alle Abonnenten kostenfrei. Wer sich noch vor
Weihnachten anmeldet bekommt sogar die ersten drei Ausgaben kostenfrei.
Eine Leseprobe hören Sie am Ende dieses BIT-Weihnachtsinfos.

Wir führen eine Liste mit allen Zeitschriften, die im BIT-Zentrum in Blindenschrift und als
Hörmagazine erhältlich sind. Auf Anfrage schicken wir Ihnen diese Liste in Blinden- oder
Schwarzschrift gerne kostenlos zu.

18. Grußkarten und Geschenkgutscheine
Tastbare Grußkarte – Silvester/Neujahr. Feuerwerk.
Grußkarte (DIN A5, dunkelblau) mit tastbarer Abbildung und gleichfarbigem Kuvert. Ein kurzer
individueller Text in Punktschrift (max. 50 Wörter bzw. 250 Zeichen in Schwarzschrift) ist im
Preis inbegriffen. Standardtext auf dem Einleger in Vollschrift: Ein glückliches Neues Jahr!
Best.-Nr.: A09368-X1 Mix  1 Stück 8,00 € 

Tastbare Grußkarte – Weihnachten. Kranz aus Tannenzweigen.
Grußkarte (DIN A5, rot) mit tastbarer Abbildung und gleichfarbigem Kuvert. Ein kurzer individu
eller Text in Punktschrift (max. 50 Wörter bzw. 250 Zeichen in Schwarzschrift) ist im Preis inbe
griffen. Standardtext auf dem Einleger in Vollschrift: Frohe Weihnachten!
Best.-Nr.: A09366-X1 Mix  1 Stück 8,00 € 

BIT-Geschenk-Gutschein
Sie finden nicht das passende Geschenk? Entscheiden Sie sich doch für unseren
BIT-Geschenk-Gutschein (auch in Punktschrift erhältlich)! Den Wert bestimmen selbstverständ
lich Sie. Der Beschenkte kann dann aus unserem reichhaltigen Sortiment auswählen.

Frage 5: Wie viele Nadeln hat ein durchschnittlicher (1,70 m großer) Weihnachtsbaum? 

Ⓐ 470.000
690.000
180.000

Ⓑ

Ⓒ
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19. Kontakt- und Bestelldaten
Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e. V. 
BIT-Zentrum 
Arnulfstr. 22, 80335 München 
Bestellhotline: 089 55988-136 Herr Färber 
24h-Bestellservice: 089 55988-144 Anrufbeantworter 
Telefax: 089 55988-336 
E-Mail: bit-bestellservice@bbsb.org 
Internet: https://www.bit-zentrum.bbsb.org 

Bitte bestellen Sie bis 16.12.2023, damit wir Ihre Wünsche noch rechtzeitig 
zu Weihnachten erfüllen können. 

Bis zum 11.12.2023 können Sie uns die Lösungen für unsere Rätselfragen mitteilen. Bei allen 
fünf richtigen Lösungen nehmen Sie an der Verlosung unserer Überraschungspreise teil.  
Die Auflösung finden Sie in unserem BIT-Osterinfo 2024. Das Winterinfo 2024 entfällt. 

Wir sind am Ende unseres BIT-Weihnachtsinfos 2023 angelangt. Wir freuen uns, wenn Ihnen 
unsere Auswahl gefällt und Sie etwas Schönes und Interessantes für sich oder Ihre Lieben 
finden. Auf Ihre Rückmeldung sind wir gespannt!  

Haben Sie ein Buch aus ihrer Kindheit zu Hause oder interessieren Sie sich für aktuelle 
Themen und möchten sich Fachbücher auflesen lassen, dann empfehlen wir Ihnen unseren 
Aufspracheservice. Wir lassen Ihr Wunschbuch von geübten Sprechern für Sie aufsprechen. 
Sie erhalten das fertige DAISY-Hörbuch dann auf CD oder SD-Karte zugeschickt. Für blinde 
und sehbehinderte Menschen ist unser Service gegen eine günstige Schutzgebühr erhältlich. 
Ebenfalls gegen eine Schutzgebühr übertragen wir Ihre Bücher und Texte auch in weitere 
Formate wie: Blindenschrift, Großdruck, Barrierefreie PDF-Dateien, Word- und weitere 
Textformate. 

Möchten Sie ihren Urlaubsort schon einmal vorab erkunden? Das BIT-Zentrum bietet Karten  
für jede beliebige Adresse in 3D-Ausführung an. Die taktilen Karten bestehen aus stabilem, 
leicht flexiblem Kunststoff und werden über 3D-Drucker erstellt. Mit einer Größe von 17x17cm 
und 5 mm Höhe liegen sie angenehm in der Hand. Ideal für die eigene Adresse, den  
Urlaubsort und vieles mehr. 

Wir bedanken uns für Ihr reges Interesse an unserem Angebot im zurückliegenden Jahr.  
Ihnen und Ihren Familien wünschen wir ein paar erholsame und schöne Tage und für das 
neue Jahr Glück! Bleiben Sie gesund! 

Ihr BIT-Team 

mailto:bit-bestellservice@bbsb.org
https://www.bit-zentrum.bbsb.org/
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